
جراحة شق العجان عند الولادة 
 مــــن جــــراحــــات أخـــــــرى، وهـــي 

ّ
أخــــــف

ــــي الــجــلــد  ــــق فـ ـــب إحـــــــــداث شـ
ّ
ــل تـــتـــطـ

لــتــســهــيــل مـــــــرور الـــطـــفـــل وتـــســـريـــع 
الـــولادة. يمكن أن تختلف التجربة 
مــن طــبــيــب إلـــى آخـــر ويــتــغــيّــر طــول 
الـــشـــق ووجـــهـــتـــه وعـــمـــقـــه وطــريــقــة 

تقطيب الجرح.
تختلف هـــذه الــمــعــايــيــر بحسب 
لـــحـــظـــة الـــــــــولادة الــــتــــي يــــقــــرر فــيــهــا 
ــان.  ــعــــجــ الـــطـــبـــيـــب إحــــــــــداث شـــــق الــ
يــجــد طــبــيــب الــتــولــيــد صــعــوبــة في 
ــــع طـــريـــقـــة تـــفـــاعـــل الـــجـــســـم مــع 

ّ
تــــوق

هــذه الــجــراحــة لأن كــل امـــرأة تحمل 
معطياتها الــوراثــيــة الــخــاصــة، ما 
يــعــنــي اخـــتـــاف نــوعــيــة أنــســجــتــهــا 
وقــدرتــهــا عــلــى مــــداواة الــنــدوب ولا 

.
ً
ننسى تأثير العمر أيضا

تفاوت درجة الألم 

 
ً
ــم طــبــعــا ــ ــذا الـــشـــق الألــ ــ يــســبــب هـ
ويــخــتــلــف حــجــمــه وتــتــعــدد نــوعــيــة 
الــخــيــطــان الــتــي يــمــكــن استعمالها 
لتقطيب الــجــرح. قد تكون الشقوق 
قصيرة وعمودية لكن يتعلق جزء 
ــن الــمــشــكــلــة بـــعـــدم قــــــدرة جــمــيــع  مــ
الأطـــبـــاء عــلــى إحـــداثـــهـــا بــالــطــريــقــة 
الــصــحــيــحــة. يــجــب أن يــحــصــل هــذا 
 أثــنــاء إخــــراج الطفل 

ً
الــشــق عــمــومــا

ـــات لأن  ــاضـ ـــبــ ــقـ أو خــــــال أحــــــد الانــ
.
ً
الانقباض يُخدّر طبيعيا

أهم التوصيات

ــة، يـــحـــصـــل شــق  ــ ــدايــ ــ ــبــ ــ ــ ــي ال ــ • فــ
 
ّ
العجان لتقصير مــدة الـــولادة. ظن
 أنـــه يسمح بالحد 

ً
كــثــيــرون ســابــقــا

صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدر كــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــاب 
 T r u t h  A b o u t  E x e r c i s
 Addiction:Understanding the
 Dark Side of Thinspiration
)حقيقة الإدمــــان على الــريــاضــة: 
فهم الجانب المظلم من مساعي 
الـــنـــحـــافـــة( عــــام 2015  لــلــكــاتــبــة 
ــاذة علم  ــتــ كـــاثـــريـــن شــريــبــر وأســ
الـــحـــركـــة هـــيـــذر هـــوزنـــبـــاس من 
جامعة }جاكسونفيل{. جاء فيه: 
}يعتبر المدمنون على الرياضة 
أن النشاط الجسدي آلية تكيفية 
ــيـــش مــن  ــعـ والــــــتــــــزام لا يـــمـــكـــن الـ

دونهما{.
 بتحسن 

ً
يشعر الناس عموما

جـــســـدي وفــــكــــري بـــعـــد مــمــارســة 
الـــتـــمـــاريـــن. لـــكـــن بــالــنــســبــة إلـــى 
المدمنين على الرياضة، يشتدّ 
ذلك الاندفاع الإيجابي بمستوى 
ــا يـــشـــبـــه الانــــدفــــاع  ــمـ قـــيـــاســـي، بـ
إلــــى الــمــقــامــرة أو الإدمــــــان على 
ــنــــس: يـــشـــعـــر الـــريـــاضـــيـــون  الــــجــ
وغير الرياضيين في آن بمتعة 
 
ً
مفرطة تجعلهم يــعــودون طلبا
ــلـــمـــزيـــد، مــــا يـــــــؤدي فــــي نــهــايــة  لـ
ــر حــيــاتــهــم  الــــمــــطــــاف إلــــــى حـــصـ
على أجهزة الرياضة فيواجهون 
عواقب صحية حــادة، من بينها 
تعب شــديــد وإصــابــات مرتبطة 
باستنزاف الذات )كسور الإجهاد، 
ج العضات، التهاب الأوتار(، 

ّ
تشن

والتهابات مزمنة، واختال توازن 
 بـــالـــكـــهـــربـــاء، ومــشــاكــل 

ّ
الــمــنــحــل

.
ً
القلب، وحتى الخمول أحيانا

للتأكد من هذه المظاهر، يكفي 
أن ننظر إلى الألعاب الأولمبية. 
ــــــشــــــرت الـــشـــهـــر 

ُ
وفــــــــق دراســــــــــــة ن

ــة الإدمـــــــان  ــلـ الــــمــــاضــــي فــــي »مـــجـ
الــســلــوكــي«، يشهد الإدمــــان على 
، وسط 

ً
 مستمرا

ً
الرياضة تصاعدا

 
ً
الرياضيين على الأقـــل، تحديدا

 من النخبة 
ً
ا حين يصبحون جزء

الـــريـــاضـــيـــة. يـــؤيـــد الــطــبــيــب تيم 
بريورتون من كلية الطب بجامعة 
ولايـــــــــة كـــــارولايـــــنـــــا الـــجـــنـــوبـــيـــة 
ــذه الـــفـــكـــرة: »نــمــيــل إلــــى تــألــيــه  هــ
الرياضيين الأولمبيين ونفرط 
في الإشـــادة بهم ونوليهم كامل 
انتباهنا لكن لــو عرفنا حقيقة 
 
ً
 كــبــيــرا

ً
ــــددا  أن عـ

ّ
ــن حــيــاتــهــم... أظــ

 مــن الإدمـــان 
ً
منهم يختبر شــكــا

ـــون عــن 
ّ
ــف ــكـ ــة. لا يـ ــاضــ ــريــ عـــلـــى الــ

التدرّب على مرّ سنوات طويلة«.

أشبه بمكافأة

لكن يصعب أن ندرس ظاهرة 
الإدمـــــان عــلــى الــريــاضــة بسبب 
عاقتها المعقدة بالاضطرابات 

الــغــذائــيــة. خـــال الــقــرن التاسع 
، لاحظ أطباء عالجوا 

ً
عشر مثا

شابات مصابات بفقدان الشهية 
الـــعـــصـــبـــي )اضــــــطــــــراب غـــذائـــي 
يترافق مع تجويع الذات وفقدان 
الوزن بشكل متواصل( أن الشابة 
فـــي هــــذه الـــحـــالـــة تـــكـــون دائــمــة 
الانــفــعــال وتحتاج إلــى التحرك 
بــاســتــمــرار. وفــــي دراســـــة جــرت 
عام 1984، ذكر فريق من الأطباء 
فــــي }مـــجـــلـــة الــجــمــعــيــة الــطــبــيــة 
الأميركية{ أن عدّائين متفانين 
ــة الـــــذكـــــور يــتــقــاســمــون  ــئـ ــــن فـ مـ
 مـــن الــخــصــائــص 

ً
 كـــبـــيـــرا

ً
ا جــــــزء

النفسية التي تحملها الشابات 
المصابات بفقدان الشهية مثل 
الــبــحــث عــن الــكــمــال والاكــتــئــاب، 

ولو بدرجة أقل.
ــورتـــون، يتعلق  ــريـ بــحــســب بـ
فـــرق بـــارز بــيــن الــمــدمــنــيــن على 
الــريــاضــة والــمــدمــنــيــن عــلــى أي 
ظـــــاهـــــرة أخــــــــرى بــــاحــــتــــمــــال أن 
يميل المدمنون على الرياضة 
ــان  ــ ــيـــات إدمــ ــلـــوكـ ــــى تـــبـــنـــي سـ إلــ
ــرددون فــي  ــ ــ ــتـ ــ ــ أخــــــــرى لـــكـــنـــهـــم يـ
الوقت نفسه بأخذ المجازفات. 
يحصل هــؤلاء الأشــخــاص على 
ــابــــي مــن  دعــــــم اجـــتـــمـــاعـــي إيــــجــ
شأنه أن يُرسّخ إدمانهم ويعزز 
 ما 

ً
نزعتهم إلــى المثالية. نــادرا

يسمع الــشــخــص أنـــه يــبــالــغ في 
ممارسة الرياضة بل إنه يحصد 
الإشادة على انضباطه. لذا حدّد 
عــلــمــاء الأعــــصــــاب تـــغـــيـــرات في 
الــمــســارات المرتبطة بمكافآت 
لــــدى الــمــصــابــيــن بــاضــطــرابــات 
غــذائــيــة تجعل أشــكــال الــعــقــاب، 
مثل تجويع الــذات أو المبالغة 
فـــي مـــمـــارســـة الـــريـــاضـــة، أشــبــه 

بمكافأة.

اضطرابات

ــثـــون  ــاحـ ــبـ ــدأ الـ لــــكــــن حــــيــــن بـــــ
ــان على  ــ يــحــلــلــون ظـــاهـــرة الإدمــ
الــــــريــــــاضــــــة لـــــــــدى أفـــــــــــــراد غـــيـــر 
مصابين باضطرابات غذائية، 
ــــد  ــــي رصـ ــ ــة فـ ــ ــــوبـ ــعـ ــ وجـــــــــــــدوا صـ
تــلــك الـــظـــاهـــرة، مـــا دفــــع بعض 
المتخصصين بــالاضــطــرابــات 
الــغــذائــيــة إلـــى اســتــنــتــاج مــفــاده 
أن إدمـــــــــان الــــريــــاضــــة يـــتـــزامـــن 
 مع شكلٍ من الاضطرابات 

ً
دوما

الغذائية. كذلك لاحظوا ارتفاع 
ــدد الــريــاضــيــيــن الأولــمــبــيــيــن  عــ
ــفـــوا عــــن تــاريــخــهــم  الــــذيــــن كـــشـ
ــع الاضـــــطـــــرابـــــات الـــغـــذائـــيـــة.  ــ مـ
وفــق تقرير }اللجنة الأولمبية 
 أن 

ً
الدولية{ عام 2009، تبيّن مثا

31% من الرياضيين الأولمبيين 
كـــانـــوا مــصــابــيــن بــاضــطــرابــات 
 بـ13% من عامة 

ً
غذائية مقارنة

الناس.
فــي دراســــة صـــدرت فــي شهر 
مارس، ذكرت ميا ليختنشتاين، 
طـــبـــيـــبـــة نـــفـــســـيـــة عــــيــــاديــــة فــي 
جامعة جنوب الدنمارك: }تظهر 
الاضطرابات الغذائية وظاهرة 
الإدمان على الرياضة في الوقت 
ص إلا 

َّ
خ

َ
، لكن لا يُش

ً
نفسه غالبا

الاضطراب الغذائي{.
ــــول بـــــريـــــورتـــــون إن هــــذا  ــقـ ــ يـ
 حين 

ً
الاستنتاج ليس مفاجئا

نفكر بــفــأرٍ يــركــض على عجلة. 
لا تــفــهــم الـــفـــئـــران مــعــنــى حـــرق 
الــســعــرات الــحــراريــة أو محاولة 
اســتــعــادة الــرشــاقــة قــبــل موسم 
الصيف، بل تركض بكل بساطة 
لأنه نشاط ممتع. لكن يكفي أن 
نحرمها من الطعام كي ناحظ 
ظاهرة مثيرة لاهتمام: بدل أن 
تتكاسل الفئران، ستزيد إيقاع 

الركض.
أدى غياب الطعام إلى تعزيز 
أثـــر الــتــمــاريــن الإيــجــابــي. وبــدل 
الـــشـــعـــور بــــســــوء بـــعـــد الـــركـــض 
ــمـــــــفـــــــرط، شــــــعــــــرت الـــــفـــــئـــــران  الـــــ
بالتحسن. مع مرور الوقت، تبدأ 
الفئران بتمضية كل دقيقة من 
ســـاعـــات الــيــقــظــة عــلــى الــعــجــلــة، 
ــا يـــنـــهـــار عـــدد  ــ ــان مـ ــ ــرعـ ــ لـــكـــن سـ
 
ّ
منها وينفق أثناء الركض. يظن
بــريــورتــون أن الــركــض المفرط 
 مــع الــحــد مــن استهاك 

ً
تــزامــنــا

ــئــــران  ــفــ ــل مـــــن الــ ــعـ الــــطــــعــــام يـــجـ
 لفقدان 

ً
 وافيا

ً
 حيوانيا

ً
نموذجا

الشهية. يقول الاختصاصيون 
الذين يعالجون فقدان الشهية 
 إن مرضاهم قد يجوعون 

ً
مثا

ــل 
ّ
هـــم تــتــعــط  أعـــضـــاء

ّ
لـــدرجـــة أن

بالكامل، ومع ذلك يصرّون على 
الــذهــاب إلـــى الــنــادي الــريــاضــي 
. يــســمــح لهم 

ً
مــــرات عـــدة يــومــيــا

هــذا النشاط بترسيخ هويتهم 
وتـــحـــديـــد هـــدفـــهـــم: يـــكـــون هـــذا 
 ويــســاعــدهــم 

ً
الــشــعــور إيــجــابــيــا

ــتــــئــــاب  ــيّــــف مـــــع الاكــ ــتــــكــ ــلــــى الــ عــ
والقلق.

ــد الــــبــــاحــــثــــون صـــعـــوبـــة  يــــجــ
متزايدة في رصد حالاتٍ يخلو 
فيها الإدمــان على الرياضة من 
اضطراب غذائي لأن هذا السلوك 
 .

ً
 واضـــــحـــــا

ً
ــا ــفــ ــل تــــعــــريــ ــمـ ــحـ لا يـ

يــكــفــي أن نـــراجـــع الــبــحــوث كي 
ــارات  ــبـ ــعـ نـــقـــرأ جــمــيــع أنـــــــواع الـ
المستعملة لوصف هذه الحالة. 
ــمَـــل عـــــبـــــارات }الإدمـــــــــان  ــتـــعـ ـــسـ

ُ
ت

ــة{ و}الــــريــــاضــــة  ــ ــــاضـ ــريـ ــ عـــلـــى الـ
القسرية{ و}الرياضة المَرَضية{ 
و}الرياضة المفرطة{ و}الاعتياد 
ــة{ و}الــــريــــاضــــة  ــ ــــاضـ ــريـ ــ عـــلـــى الـ
الإلزامية{ و}الرياضة الشائكة{ 
للدلالة على المفهوم نفسه. ولا 
 في }الدليل 

ً
 دقيقا

ً
نجد تعريفا

الــتــشــخــيــصــي والإحــــصــــائــــي{: 
يقتصر سلوك الإدمان المذكور 
عــلــى الـــمـــقـــامـــرة. تـــقـــول شــريــبــر 
وهــوزنــبــاس: }تــتــجــاوز حــالات 
الإدمان السلوك القهري من حيث 

القدرة على التحمّل، أي الحاجة 
إلــى جــرعــة إضــافــيــة مــن عنصر 
أو سلوك معيّن للحصول على 
ـــار الــتــي كــانــت مــطــلــوبــة في  الآثـ

البداية{.

إدمان أو سلوك قهري

ــــشــــرت فــــي مــايــو 
ُ
فــــي دراســـــــة ن

2016، حاول بريورتون وزماؤه 
أن يعرفوا ما إذا كانت الرياضة 
 .

ً
 قهريا

ً
 أو سلوكا

ً
المفرطة إدمانا

يوضح بريورتون: }لا يتعلق هذا 
المفهوم بصعوبة إيجاد المفردات 
الــمــنــاســبــة. بــل تختلف معالجة 
الإدمان بشدة عن معالجة السلوك 

القهري{. 
ــة الــــريــــاضــــة  ــالـــجـ ــعـ تـــتـــطـــلـــب مـ
 من 

ً
الــمــفــرطــة بــاعــتــبــارهــا شـــكـــا

ــن مــمــارســة  ــوقـــف عــ ــتـ الإدمـــــــــان الـ
الــريــاضــة بــالــكــامــل أو الانــضــمــام 
ــتــــجــــاوز  ــات دعــــــــم لــ ــمـــــاعـــ إلــــــــى جـــ
 مــعــالــجــة المشكلة 

ّ
ــان. لــكــن ــ الإدمــ

ب 
ّ
 تتطل

ً
 قهريا

ً
باعتبارها سلوكا

 وتغيير 
ً
 معرفيا

ً
 سلوكيا

ً
عاجا

النظرة إلى الرياضة: }بدأ بعض 
البرامج العاجية الخاصة بالأكل 
والاضطرابات الرياضية يحاول 
ــريــــاضــــة ضـــمـــن خــطــتــه  إدراج الــ
 مع تحسين النظام الغذائي 

ً
تزامنا

ــل الــنــفــســيــة  ــاكـ ــمـــشـ ــة الـ ــالـــجـ ــعـ ومـ
المعقدة الكامنة وراء المشكلة{. 
لكن قد لا تكون هذه الخطة آمنة 
إذا كــان المصابون باضطرابات 
غذائية مدمنين على الرياضة. لذا 

.
ً
يرتكز الحل على الجانبَين معا

ــتــــــطــــــاعٍ شــــمــــل نــحــو  فــــــي اســــ
1500 شخص )608 رجــال و885 
ــراوح عــمــرهــم بــيــن 18  ــتــ امــــــرأة يــ
(، استعمل الباحثون 

ً
و79 عـــامـــا

الاستبيانات المتاحة كافة لتقييم 
الــســلــوكــيــات الــريــاضــيــة الشائكة 
 عن استطاعات عدة ترتبط 

ً
فضا

بالاضطرابات الغذائية والصحة 
العقلية.

ين من 
َ
اكتشف بريورتون شكل

الإدمان على الرياضة: كان الإدمان 
ــذي يــتــطــور  ــ ــي الـ ــ الـــريـــاضـــي الأولــ
 
ً
من دون اضطراب غذائي شائعا

بــيــن الـــرجـــال، بينما بـــدا الإدمـــان 
الرياضي الثانوي الــذي يترافق 
 
ً
مع اضطراب غذائي أكثر شيوعا

بين النساء.
أدرك الـــبـــاحـــثـــون أن الإدمــــــان 
 
ً
ــان شــبــيــهــا ــ الـــريـــاضـــي الأولـــــــي كـ

بالإدمان النموذجي، وبرزت نقاط 
ــان  ــ مــشــتــركــة إضـــافـــيـــة بــيــن الإدمـ
ــلـــوك  ــانــــوي والـــسـ ــثــ ــريــــاضــــي الــ الــ

القهري.
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في عالمٍ يتراجع فيه عدد الراشدين الذين يمارسون الحد الأدنى من التمارين اليومية الموصى بها، 
ربما لا يبدو الإدمان على الرياضة مشكلة بحد ذاتها. لكنّ الواقع مختلف بحسب الطبيبة النفسية 
العيادية ماريلين فريموث من جامعة »فيلدينغ« للدراسات العليا في »سانتا باربرا«: »يطغى إدمان 
. تجدهم يتعرضون لإصابات، مع ذلك لا يمكن أن يفكروا 

ً
الرياضة على حياة الناس بالكامل أحيانا

إلا بالرياضة. لكن لما كانت ثقافتنا تقدّر النشاط الجسدي، فإننا نميل إلى إغفال الموضوع«.

 مفاجآت. ورغم أن الجراحات القيصرية 
ً
تحمل الولادة أحيانا

 اليوم، قد يسود جو من 
ً
وشقوق العجان أصبحت شائعة جدا

التوتر والهلع حين يعلن طبيب التوليد للمرأة أنه سيلجأ إلى 
؟

ً
شق العجان. ما حقيقة هذه الجراحة، وهل هي مؤلمة فعلا

شغف هوسي

 عــاقــة شائكة مع 
ً
يمكن أن يقيم الــرجــال والــنــســاء مــعــا

الرياضة. لكن يتعلق الاختاف الأساسي بميل النساء إلى 
 مع مشكلة الإدمان على 

ً
الإصابة باضطراب غذائي تزامنا

شرت في }مجلة الإدمان السلوكي{، 
ُ
الرياضة. وفق دراسة ن

سرعان ما يميل النشاط الذي يبدأ على شكل حب للرياضة 
أو نـــشـــاط جـــســـدي بــســيــط )يــســمّــيــه الــبــاحــثــون }الــشــغــف 
 مــع مجالات 

ً
المتناغم{، أي حين يكون النشاط متناغما

أخـــرى مــن حــيــاة الشخص( إلــى تــجــاوز الــحــدود ويتحول 
تة والتزام 

ّ
إلى شغف هوسي ويترافق مع سلوكيات متعن

عالي المستوى. 
يضيف بريورتون: }يشعر المدمنون بشغف تجاه الخيار 
ــل، لــكــن لا يعود  الـــذي أدمـــنـــوا عــلــيــه، فــي الــبــدايــة عــلــى الأقــ

{ بعد فترة. 
ً
النشاط }ممتعا

 مع تطوّر الإدمان. يحبّ المقامرون 
ً
يستمر الشغف تزامنا

.}!
ً
المقامرة... إلى أن يكرهوها يوما

الرياضة المفرطة مضرّة!                   

ق؟
ّ

الولادة ... كيف تتعاملين مع الش

كاري أرنولد - نوتيلوس

الباحثون 
يجدون 

صعوبة في 
رصد حالاتٍ 

يخلو فيها 
الإدمان على 
الرياضة من 

اضطراب 
غذائي

الــمــعــنــيّــة الـــحـــالات الـــتـــي تــســتــدعــي 
اللجوء إلى شق العجان:

• فـــي الــــحــــالات الـــعـــاديـــة، يمكن 
اللجوء إلى هذه الجراحة حين تكون 
مــنــطــقــة الـــعـــجـــان فـــي جــســم الـــمـــرأة 

أقصر من العادة )أقل من 3 سنتم(.
ــالات أخــــــــرى، يـــجـــب أن  ــ ــ • فــــي حـ
يــقــرر الطبيب مــا إذا كــانــت الـــولادة 
التي يشرف عليها تحمل المخاطر 
ويــجــب أن يــحــدد بــنــفــســه الــتــدابــيــر 
الازمة لتقصير مدتها )مشاكل مع 
الجنين، ندوب على مستوى العجان 

قبل الولادة...(.
لا تكثر الــحــالات الــتــي تستدعي 
. قد 

ً
ــى شـــق الـــعـــجـــان إذا الـــلـــجـــوء إلــ

تؤثر وضعية الــمــرأة أثــنــاء الــولادة 
 
ً
وتصرّفها حين تبدأ بالدفع سلبا
 في مسار العملية كلها. 

ً
أو إيجابا

 
ً
يــجــب ألا يـــكـــون الـــعـــجـــان مـــشـــدودا

ــــي تـــعـــطـــي جـــهـــود  ــرط كـ ــفــ بـــشـــكـــل مــ
الــمــرأة ثــمــارهــا. لا تستطيع الــمــرأة 
أن تــؤثــر فــي قـــرار طبيبها فــي هــذا 
المجال لأنها تفتقر إلى المعلومات 
ولــن تعرف مــدى حاجتها إلــى شق 
العجان. لذا من الأفضل أن تستعلم 

قبل الولادة عن المخاطر المرتبطة 
بالجراحة القيصرية وشق العجان 
 لــهــذا الاحــتــمــال 

ً
كــي تستعد نفسيا

وتتناقش مع طبيبها بالموضوع.

ماذا بعد الشق؟

ــــداث شـــق الــعــجــان وبـــدء  بــعــد إحـ
مرحلة مداواة الندبة، يجب أن تتابع 
 
ً
المرأة جلسات العاج بالحركة علما
أنـــهـــا تــفــيــد جــمــيــع الـــنـــســـاء لإعــــادة 
تــأهــيــل مــنــطــقــة الـــعـــجـــان. تــتــجــاهــل 
ــذه الــخــطــوة  الـــمـــرأة فـــي شــبــابــهــا هــ
لكنها تــنــدم على ذلــك حين تصاب 

بسلس البول في عمر الستين.
بعد العودة إلى المنزل، يجب أن 
تــراقــب الأم الــجــديــدة ندبتها خــال 
أسابيع عدة وتستشير طبيبها حين 
تصاب بالحمى. قد تصاب بالتهاب 
 في 

ً
 ولا بد من التحرك سريعا

ً
أيضا

هــذه الحالة. عند استئناف الحياة 
الجنسية، يجب أن تــحــرص الــمــرأة 
ــي الـــمـــرة  عـــلـــى تـــرطـــيـــب الـــمـــهـــبـــل، فــ
الأولـــــى عــلــى الأقـــــل، لــتــخــفــيــف الألـــم 

قدر الإمكان.

من مشاكل سلس البول لكن لا شيء 
يثبت ذلك.

 
ً
 أيضا

ً
• يكون هذا الخيار شائعا

حين تبدو وضعية الطفل سيئة أو 
حين يولد قبل أوانه لتسريع الولادة 

قدر الإمكان.
• يلجأ بعض الأطــبــاء إلــى شق 
العجان كتدبير وقائي على اعتبار 
أن معالجة التمزق المفتعل تبقى 
ــــع الـــتـــمـــزق  ــل مـ ــامـ ــعـ ــتـ ــــن الـ ــهــــل مـ أســ
ــتـــأكـــد فــي  الـــمـــفـــاجـــئ، لـــكـــن يـــجـــب الـ
مطلق الأحوال من نوع ذلك التمزق 

وتداعياته.
ــان أكـــثـــر  ــجــ ــعــ • يـــصـــبـــح شـــــق الــ
 عند استعمال ملقط التوليد.

ً
شيوعا

مسار الجراحة

الــجــراحــة بسيطة: يـــدسّ طبيب 
الــتــولــيــد الــمــقــص فـــي طــــرف الــفــرج 
 هــــــنــــــاك. تـــتـــوقـــف 

ً
ويُــــــــحــــــــدِث شـــــقـــــا

ــداث  الــنــتــيــجــة عــلــى مــهــارتــه فـــي إحـ
ت المرأة التخدير 

ّ
ذلك الشق. إذا تلق

فــي منطقة فـــوق الــجــافــيــة، لا داعــي 
 قبل 

ً
 مــوضــعــيــا

ً
لإعــطــائــهــا تــخــديــرا

أن يــخــيــط الــطــبــيــب جـــــدار الــمــهــبــل 
وعضل العجان. تتفاوت نتيجة هذه 
الجراحة وقــد تــتــراوح بين الجيدة 
والــمــتــوســطــة والــســيــئــة، ويــمــكــن أن 
تــظــهــر تــداعــيــاتــهــا عــنــد اســتــئــنــاف 

الحياة الجنسية.

؟
ً
متى يصبح الشق ضروريا

يُــعــتــبــر شـــق الــعــجــان مــنــذ فــتــرة 
طــويــلــة جـــراحـــة روتــيــنــيــة لتسهيل 
الولادة أو تقصير مدتها. لكن تسبب 
هذه الجراحات اليوم مشاكل لاحقة 
لبعض النساء. لذا حددت الجهات 


